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Funktionelle und morphologische Beziehungen des Zwerchfells. (veriindert nach De Coster
M, Pollanis A (2001) Viszerale Osteopathie. 3. Autlage, Hippokrates, Stuttgart)




ENTSPRECHUNGEN







M. sternocleido-
mastoideus

ACromian

= Zungenbein

(Os hyoideum)

= ML :‘]-[‘ﬁq'jh'r':'}iﬂ:?ll‘i

Caput claviculare
Clavicula

Caput sternale

Sternum




T
AT tw
N 4

W=




Muscles of the neck Jiastric
mylohyaid muscie

_stylohyold muscle

i Fyeaet [ 1 . [
 CNEEIG MIESCH

il Juaular v
L e e - 1 7 e -
thyrohyoid muscla

s ariar oelky of

-
Pt B B

omohyoid muscle

STEMnNWOIT MLISCE

rterior Dally o

Moy o

FaEZIUS TTIUSG
o MLUsCkE

TR U




Cartilago thyroidea

Lig. vocale

M. thyroarytaenoideus M. thyroarytaenoideus
lateralis - . (M. vocalis)

Cartilago
cricoidea

M. crico- :

arytaenoideus ' - =

lateralis - M. arytaenoideus
obliquus

M. cricoarytaenoideus
rocessus muscularis posterior

M. arytaenoideus
transversus




Eichel der Klitoris
(Glans clitoridis)

Musculus
ischiocavernosus

Musculus
bulbospongiosus

Harnrohrenodffnung "

Vaginaléffnung
Musculus
transversus perinel ‘\\

Anus

Musculus 1
sphincter ani externus

M. levator ani /

M. coccygeus

M. gluteus maximus




ZUSAMMENHANGE




I

Sternum

)

)

g'a

M...w,

i

Rippen

0 et

‘ )

\

Diaphragma

2.0 {1
dlr.llp__..m
...|_.|FJ. “.h._.._.,_ L
U U




Wirbelkérper

Bandscheibe

Querfortsatz

Gelenkfortsatz

Dornfortsatz

Ruckenmark

Spinalnerv




Ischias-Nerv







Die Wirbelsaule

Atlas c1

Axls (Draher) ci

Halswirbelssule d. Halswirhel 43
(7 Halswirbel) 4, Hatswirbel ca
5. Hatswirbal Ch

6. Hatswirbal Ci

T. Halswirbal c?

1. Brustwirbes Thi 1

2. Brustwirbel Th 2

3. Brustwirbod Tha

4. Bristwirbe Thd

5. Brustwirbed Th &

Brustwirbelsdule B. Brustwirbe Th &
{12 Brustwirbal) 7. Brustwirbial Th T

8. Brustwirbel Th B

4. Brustwirbel Tha

10. Brustedrbel  T™ho
1. Brustwirbel — ™w
12. Brustwirbal — Th12

1. Landenwirbel L1

Lendenwirbalsaule 2. Lendenwirbed L2
5 Landarvawirbal) 3. Lendenwirbel L3

4. Lendenwirbel L4

5. Lendenwirbel L5

Kreuzbain 51

Steifbein 52










_l\.-rl rhE uld L

Brnsuabnbustle der wilelsinte
HUS = Fiimalyled olte E-I:H-n_-l',f
Rt - |"ll‘-'l-.'lf|ﬁq|-"|u'-ur.‘:-r-. F

FLYE SRR /112 E O S A T

Wt dhen . Sl - poderball ol Tpenmalbtn t

Alle Bnge foomfe, i Marbielyewthe ales

Fotrtey, Lt wrlder |










Der Grundgriff der FuBreflexzonenmassage




Schmerzgebiete bei verkorztem
Psoas-Muskel:

Untere Rickenmuskeln
Vorderer Oberschenkelmuskel




Unterscheidungsmerkmal bei Ruckenschmerzen

Patienten, die unter Verspannungen des Psoasmuskels
leiden, zeigen, wenn man sie nach dem Ort ihrer
Schmerzen fragt, meist direkt die Lendenwirbelsaule und
daneben.

Das einfachste Unterscheidungskriterium zwischen den
beiden Hauptformen von Schmerz im unteren Rucken
ist, den Patienten zu fragen, ob die Schmerzen eher
beim Vorbeugen (Startmuster, Ruckenstrecker und
Glutaen) oder beim Aufrichten (Psoas) auftreten.

Ein guter Hinweis auf Psoasschmerz ist auch, wenn in
Ruckenlage die Oberschenkel nicht aufliegen. Wenn der
Patient mit Kreuzschmerzen, die vom Psoas kommen,
steht und genht, kann man die Verkurzung dieses
Muskels auch oft sehen: entweder ist der ganze Korper
in den Huftgelenken nach vorn gebeugt oder der
Betreffende hat ein Hohlkreuz von unten her, namlich
durch ein gekipptes Becken.




PSOAS UND DAS MEER DER QI
















Das energetische Zentrum um den Nabel
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Nabhi, das Nabelzentrum, 1st energetisch und physisch das zentrale und wichtigste Zentrum des
K.orpers. Hier treffen sich alle 72.000 Nadis, hier beginnen alle Gefiifie. Im Nabelzentrum
empfangen wir die vitale Kosmische Kraft, die von hier aus durch den gesamten Korper geleitet
wird und unmittelbar mit der Sushumna, dem zentralen Energickanal, in Verbindung steht.




Eine Sekunde, die iiber dein Leben entscheidet

Wenn eine Geburt natiirlich verliuft, darf die Nabelschnur in Ruhe auspulsieren. Das kann 20 bis 30
Minuten dauern. Dabei hiegt das Baby auf dem Bauch der Mutter, beide beriihren und begriilien
sich. So kommt ein Kind entspannt und gesund in diese Welt.

Beim Durchtrennen der Nabelschnur gibt es ein paar kulturelle Unterschiede:

1) nach dem Auspulsieren und noch vor der Geburt der Plazenta;

2) irgendwann nach der Geburt der Plazenta;

3) nach dem Eintrocknen der Nabelschnur (dauert 1-2 Tage);

4) gar nicht: es wird gewartet, bis der Nabel abheilt und die Nabelschnur von allein abfillt (die
sogenannte Lotusgeburt, das kann bis zu 10 Tage davern).

Wiihrend die Nabelschnur noch pulsiert, geschehen folgende Prozesse: Das Baby erhiilt noch 30 %
seines Blutes aus der Plazenta (in seinem Képer befinden sich nur 300ml). Mit diesem Blut aus der
Nabelschnur und aus der Plazenta erhiilt es rote BlutkGrperchen, Eisen, Saverstoff, Stammzellen
und wichtige Immunstoffen, die erst zuletzt austreten.




Bei emnem frihzeingen Durchtrennen der Nabelschnur geschehen atsiichlich und wortwirthich drei
~cinschnedende™ Dinge, die cin ganzes Leben becinflussen und verindemn kinnen:

1) Die Nabelschnur versorgt das Kind weiterhin {iber das Blut aps der Plazenta mit Saversioff. Das
Kind kann langsam das Atmen ,liben”. Bei emmer sofortigen Durchirennung 18t es reflektorisch
gezwungen, plitzlich und gewaltsam tief emzuatmen. Der erste Saverstoff in den noch zarten
Lungenbldschen wirkt wie Feuer, es schmerzt, deswegen schreit das Kind. [st der erste Atemzug mit
giner solch negativen Erfahrung belastet, kann sich das tefgreifend auf das ganze Leben dieses
Menschen auswirken. Die meisten Menschen atmen flach — und leben auch ebenso Qach. Sie
schispfen weder die volle Tiefe des Atems noch die des Lebens fiir sich aus. Es ist dieser
unbewusste erste Schock, der im Energie- und Nervensystem, in muskuliiren Strukturen und im
Emotionalkirper verborgen sie unentwegt begleitet und Macht ausiibt (iber ihr unfreies Leben.

2) Die noch pulsierende Nabelschnur st lebendiges Gewebe, Wird dieses durchschnitien, reagiert
der Korper wie bet einem Angrifl mit reflektorischem Anspannen der Muskulatur, um sich zu

schiitzen. Das betrifft die Muskeln und das Gewebe um den Nabel herum. Dhese Spannung geht tief
und l&st sich nur selten wieder von alleine auf. Das heilit, dass die Menschen sie ein Leben lang mit
sich tragen. Um den Nabel herum befinder sich der in Japan so bezeichnete , Dantian™. Alle
wichtigen Organe sind mit diesem Gebiet retlektorisch verbunden. [st also der Nabelbereich
enispannt, arbeiten die Organe gesund; 151 er hingegen angespannt, wirkt sich das auf Dauer negativ
auf die Funktion der Organe aus. Alle GefiiBe und alle Energiebahnen sind mit dem Bauchnabel
verbunden. Das sellte uns verdeuthichen, wie behutsam mit thm umzugehen ist,

3) Ausreichend Blot und oben genannie grundiegende Immunstofie fehlen dem Kind #zu seiner
gesunden Entwicklung,

Dras heilt runtergebrochen aul einen Satz: Das vorzeitige Durchirennen der Mabelschnur ist ein
Gesamtangriff auf dieses kleine Wesen, seinen Kérper, seine Psyche und sein ganzes weiteres
Leben. - Wie s0 viele Vermutungen sich nach Jahren oder Jahrzehnten bewahrheitet haben, so
behaupte ich in diesem Fall, dass ein bewusster oder unbewusster Vorsatz dahinter stehen kann.




Daniel Odin, ein franzosischer Arzt, hat Sitten und Rituale von Naturvilkern untersucht und fand
dabei heraus, dass viele dieser Vilker oder Stimme verschiedenste Rituale mit Neugeboren
durchfiihren, die diese schwiichen. Seine Theorie: nur ein schwacher und fingstlicher Mensch wird
eine folgsamer Stammesangehérige und Krieger. Ein starker und mutiger Mensch hat keine

Veranlassung zu Folgsamkeit und Kneg. Er steht fiir sich, er lebt autark.

Diese Sitze predigen ich und einige andere schon seit Jahrzehnten. Ich hoffe immer noch, dass sie
irgendwann in einer breiteren Offentlichkeit ankommen und ernst genommen werden.




Erasmus Darwin schrieb bereits im Jahre 1801: ,,Eine weitere sehr schéidliche Praxis 1st das zu friihe
Abbinden und Durchtrennen der Nabelschnur; diese sollte immer intakt bleiben, nicht nur bis das
Kind gleichmibig atmet, sondern auch bis jede Pulsation der Nabelschnur aufhért. Ansonsten ist
das Kind viel schwiicher als es sein sollte, ein Anteil Blut verbleibt in der Plazenta, die eigentlich im
Kind sein sollte.”

Wir kénnen ein Kind so empfangen ... oder in Liebe und mit Respekt so.




Das energetische Zentrum um den Nabel




[n gesunden Kulturen ist der Bauchnabel ein Ausdruck fur Vitalitdt, Erotik und Gebirfreudigkeit.
















